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TSV Stallwang-Rattiszell 1948 e.V.
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Anderungen zur vorherigen Version in rot



TSV Stallwang-Rattiszell 1948 e.V.
Hygienekonzept

Organisatorisches

o

Durch Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Veréffentlichung auf der Website ist
sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal,
Trainer, Ubungsleiter) (iber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und
geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaBig tiberpriift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen
aulierhalb des Trainingsbetriebes im In- und Outdoorbereich hin.

Jeglicher Korperkontakt (z. B. BegriiRung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt. Wahrend des
Trainingsbetriebes entfallt aufgrund der Pressekonferenz vom 07.07. die Vorschrift der kontakt-
losen Durchflihrung. Wo der Kérperkontakt und ein Abstand <1.5m das Training/den Sport nicht
einschrankt, soll der Abstand eingehalten werden.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmafig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmafBig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und
Einmalhandtlcher ist gesorgt.

Im Indoorbereich gilt Maskenpflicht.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit
Sportgeraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler
selbst gereinigt und desinfiziert.

In unseren sanitdren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur
Verfigung. Nach Nutzung der Sanitéranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Au-
Rerdem werden die sanitaren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Sportgerate werden von den Sportlern selbststindig gereinigt und desinfiziert. Hoch fre-
quentierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert — hierbei ist gere-
gelt, wer die Reinigung Ubernimmt.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilneh-
merzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat
stets eine feste Trainingsgruppe.

Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte
mehr als eine Person bei Geraten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

2
20200708_Hygieneschutzkonzept_TSV_Unterschrift.docx



TSV Stallwang-Rattiszell 1948 e.V.
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o Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im
Fahrzeug zu tragen sind. Die Anreise erfolgt bereits in Sportkleidung.

o Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkdmpfen) sind Zuschauer untersagt.

o Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
standig entsorgt.
MaRnahmen vor Betreten der Sportanlage

o Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

o Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern aufRerhalb des Trainingsbetriebes hingewiesen.

o Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.
Zusatzliche MaBnahmen im Outdoorsport
o Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-

personenermittlung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehalten.

o Die Ausiibung des Sports erfolgt in allen Sportarten kann aufgrund der Pressekonferenz vom
07.07. mit Kérperkontakt durchgeflhrt werden. Wo der Korperkontakt und ein Abstand <1.5m
das Training nicht einschrankt, soll der Abstand eingehalten werden.

o ZurVerletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Zusatzliche MaBnahmen in Umkleiden und Duschen

o0 Bei der Nutzung von Umkleiden und Duschen ist eine entsprechende Fulibekleidung zu nut-
zen.

o Inden Umkleiden und Duschen wir fir eine ausreichende Durchliftung gesorgt.

o Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren Grof3e und
den vorhandenen Liuftungsmdglichkeiten.

o Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.

o Die Nutzer von Duschen haben eigene Handticher mitzubringen.

o Die FuRbdden werden taglich gereinigt (falls an diesem Tag ein Training stattgefunden hat).
Hinweis:

Die Duschen und Umkleiden sind nur fir die beiden Herrenmannschaften (die miteinander trainieren)

freigegeben. Somit wird der Aufwand fiir den Verein auf ein ertragliches Maf3 reduziert.
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Stallwang, 08.07.2020

Ort, Datum Unterschrift Vorstand
Anderungen:

Version Anderung

20200628 Initial

20200706 - Freigabe und Duschen fir Herrenmannschaften (Verringerung des Arbeits-

aufwands fiir den Verein)

- Maskenpflicht im Freien wurde entfernt

- - Information der Mitglieder Uber Aushang, Schulungen und Webseite - keine
sozialen Medien

- - Passus, dass unmittelbar nach dem Training heimgefahren werden muss,
wurde entfernt.

20200708 Training mit Kérperkontakt ab 08.07. erlaubt.
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