Rickrunde 2021/22 B-Juniorinnen

FC Altrandsberg TSV Stallwang SV Moosbach

Was du mit guter Laune tust, fallt Dir nicht schwer !

Montag, 17. Januar 2022 Training Alter Sportplatz, Altrandsberg 18.30 Uhr
Mittwoch, 19. Januar 2022 Training Sportplatz Oberndorf oder Halle 18.30 Uhr
Montag, 24. Januar 2022 Training Alter Sportplatz, Altrandsberg 18.30 Uhr
Mittwoch, 26. Januar 2022 Training Sportplatz Oberndorf oder Halle 18.30 Uhr
Samstag, 29. Januar 2022 Training Alter Sportplatz, Altrandsberg 15.30 Uhr
Montag, 31. Januar 2022 Training Alter Sportplatz, Altrandsberg 18.30 Uhr
Mittwoch, 2. Februar 2022 Training Sportplatz Oberndorf oder Halle 18.30 Uhr
Samstag, 5. Februar 2022 Training Alter Sportplatz, Altrandsberg 15.30 Uhr
Montag, 7. Februar 2022 Training Alter Sportplatz, Altrandsberg 18.30 Uhr
Mittwoch, 9. Februar 2022 Training Sportplatz Oberndorf oder Halle 18.30 Uhr
Samstag, 12. Februar 2022 Training Alter Sportplatz, Altrandsberg 16.00 Uhr
Montag, 14. Februar 2022 Training Alter Sportplatz, Altrandsberg 18.30 Uhr
Mittwoch, 16. Februar 2022 Training Sportplatz Oberndorf oder Halle 18.30 Uhr
Samstag, 19. Februar 2022 Training Alter Sportplatz, Altrandsberg 16.00 Uhr
Montag, 21. Februar 2022 Training Alter Sportplatz, Altrandsberg 18.30 Uhr
Mittwoch, 23. Februar 2022 Training Sportplatz Oberndorf oder Halle 18.30 Uhr
Samstag, 26. Februar 2022 Testspiel 1. FC Nirnberg - SG Alt/Sta/Moo 10.00 Uhr
Spielort Bertolt-Brecht-StraRe 39, 90471 Nurnberg
90471 Nirnberg
Achtung Keine Stollenschuhe!!!! Kunstrasenplatz
Montag, 28. Februar 2022 Kein Training
Fahrt nach Gelsenkirchen. Genaue Infos folgen
Mittwoch, 2. Marz 2022 Testspiel 1 FC Schalke 04 SG Alt/Sta/Moo Ascheplatz

Donnerstag, 3. Mdrz 2022
Freitag, 4. Marz 2022

Samstag, 5. Marz 2022 Testspiel Bayer Leverkusen SG Alt/Sta/Moo 10.30 Uhr

Spielort Leistungszentrum Kurtekotten

Otto-Bayer-Strale 2, 51061 Kéln

Achtung Keine Stollenschuhe!!!! Kunstrasenplatz
Montag, 7. Marz 2022 Training 18.30 Uhr
Mittwoch, 9. Méarz 2022 Training 18.30 Uhr
Sonntag, 13. Méarz 2022 Testspiel 1 FC Passau SG Alt/Sta/Moo 14.30 Uhr
Montag, 14. Marz 2022 Training 18.30 Uhr
Mittwoch, 16. Marz 2022 Training 18.30 Uhr
Samstag, 19. Méarz 2022 Testspiel SG Alt/Sta/Moo SV Neukirchen 15.30 Uhr
Sonntag, 20. Mdrz 2022 Testspiel SG Alt/Sta/Moo SpVgg Ziegetsdorf 10.30 Uhr
Montag, 21. Marz 2022 Training 18.30 Uhr
Mittwoch, 23. Mérz 2022 Training 18.30 Uhr
Sonntag, 27. Méarz 2022 Testspiel SG Alt/Sta/Moo TSV Theuern 11.00 Uhr

Spielort Stallwang
Montag, 28. Marz 2022 Training 18.30 Uhr
Mittwoch, 30. Mérz 2022 Training 18.30 Uhr
Sonntag, 3. April 2022 Punktspiel Durnsricht SG Alt/Sta/Moo 11.00 Uhr
Montag, 4. April 2022 Training 18.30 Uhr
Mittwoch, 6. April 2022 Training 18.30 Uhr
Sonntag, 10. April 2022 Punktspiel SG Alt/Sta/Moo SG Wilting 10.00 Uhr
Montag, 11. April 2022 Training 18.30 Uhr
Mittwoch, 13. April 2022 Training 18.30 Uhr
Mittwoch, 20. April 2022 Training 18.30 Uhr
Freitag, 22. April 2022 Training 18.30 Uhr
Sonntag, 24. April 2022 Punktspiel VfB/SC Regensburg SG Alt/Sta/Moo 11.00 Uhr

111 Wichtiges zum Ablauf der Trainingseinheiten !!!

> Trainingsbeginn heift, Fertig auf dem Platz (Aufwarmen!] Termin:
> Montag und Samstag wird witterungsabhangig entschieden ob trainiert wird 24.06. bis 26.06.2022
> Mittwoch wird das Training bei schlechtem Wetter in die Halle verlegt Markus-Holzapfel-Gedachtnisturnier
> Samstag Laufschuhe mitnehmen Jugendpokalturniere
> Bei Absage eine 5-Kilometerrunde beim Runkeeper

Erfolg ist ein Uberbleibsel der Vorbereitung

Jack Youngblood (* 1950, ehem. NFL Topspieler)

Wir wiinschen euch eine erfolgreiche, spannende und vor allem verletzungsfreie
Riickrunde 2022



